




Development of Social skills education program for prevention and mental recovery from 
Cyber-Bullying in Junior high school Part1





おり（e. g., Kowalski, 2008a），法的整備も開始され（e. g., Kowalski, 2008b；Shariff, 2009），心理学や教育学の立場から



















































































































































































（Zero tolerance provides no opportunity for 
dialogue, analysis of demeaning forms of expression, 










（Zero-tolerance suspensions convey a sense 
of intolerance, a lack of caring, and a lack of 
responsibility. Removing the『problem child』from 
school appears to absolve schools of responsibility to 
do more. However, this action in and of itself creates 


























（Too often ,  d isc ip l inary measures dec ided 
without an assessment of the cyber bully or the 
situation. In order to understand the triggers and 
impact of the event, evaluate all those involved, 
determine motivations, and risk factors, and decide 
upon appropriate interventions, a comprehensive 
assessment must be done that involves various 
members of the school staff）
（ T o r l l e y , B ,  H a n e l , C  &  S h i e l d s , L  2 0 0 6 ；



































































































































































（ T o r l l e y , B ,  H a n e l , C  &  S h i e l d s , L  2 0 0 6 ； 
Dmeystifying & Deescalating Cyber Bulling in the 
School pp49）．
　次に‘PEAS’プログラムの実施方法について述
べていきたい．‘PEAS’プログラム（Trolley et al, 
2006）では「学校におけるサイバー型いじめ調査表」
（School Cyber Bulling Survey）により学校内で
サイバー型いじめがどれほど理解されているかをア
セスメントした後，個別対応として生徒別の「サイ
バー型いじめの徴候記録表（Cyber Bullying Incident 
report）」や「サイバー型いじめ用インテークアセ
スメント記録表（Cyber Bulling Intake Assessment 
Form）が開発されている．
　さらに生徒向けのサイバー型いじめアセスメント
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